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科目编号：308      科目名称：护理综合 
 

一、考试总体要求 

护理综合考核护理学基础、内科护理学和外科护理学三门课程的内容，具体

要求为： 

1. 护理学基础 

包括护理学导论与基础护理学两部分。护理学导论考核的主要内容有护理学

的基本概念和任务、健康与疾病、护士与患者、护理实践中的伦理和法律法规、

护理学的理论基础、整体护理与护理程序。基础护理学考核的主要内容有环境、

护理安全、入院和出院护理、舒适、休息与活动、饮食与营养、生命体征评估与

护理、排泄、给药、静脉输液与输血、病情观察及危重患者的抢救与护理、临终

关怀。 

2. 内科护理学 

考核的主要内容是成年人各系统（呼吸、循环、消化、泌尿、血液、神经等

系统疾病，内分泌与代谢性疾病，风湿性疾病）常见疾病的病因与发病机制、临

床表现、诊断要点、治疗要点、护理评估、护理措施及健康指导。重点考察的能

力为对常见疾病的主要临床表现、常见并发症和护理问题的认知和分析能力；对

内科常用药的药理作用和常见不良反应的掌握程度；综合分析病例资料、判断健

康问题、制订合理护理计划的能力。 

3. 外科护理学 

包括外科总论和外科各论。外科总论考核的主要内容为水、电解质代谢紊乱

和酸碱平衡失调、外科休克、外科营养支持、麻醉、手术前后、外科感染、损伤、

肿瘤、移植等病人的护理以及手术室管理和工作。外科各论包括各系统常见疾病

的病因、病理生理、临床表现、辅助检查、处理原则、护理评估和护理措施；重
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点考察的能力为外科临床护理思维能力和解决外科临床实际问题的能力，综合分

析病例资料、判断健康问题、制订合理护理计划的能力。 

参考书目： 

曹梅娟，王克芳. 新编护理学基础. 第 4 版. 北京：人民卫生出版社，2022. 

ISBN 9787117328975.  

尤黎明，吴瑛. 内科护理学. 第 7 版. 北京：人民卫生出版社，2022. ISBN 

9787117330879.  

李乐之，路潜. 外科护理学. 第 7 版. 北京：人民卫生出版社，2021. ISBN 

9787117324724. 

 

二、考试内容及比例 

（一）护理学基础（占 30%，共 90 分） 

1. 护理学导论（占 10%，共 30 分） 

（1）护理学的基本概念、任务。 

（2）健康和疾病：健康的概念、标准与评价指标；健康促进的定义、策略

和内容。疾病和患病的定义，现代疾病观的特点；疾病预防的概念和疾病的三级

预防。卫生保健的概念；初级卫生保健的概念、任务和内容；健康中国战略的主

题、任务和目标。健康教育的概念、目的、原则和程序。 

（3）护士与患者：角色概念、特征、角色转变。患者角色的概念和特征，

患者角色转变，患者的权利和义务。护士角色；护士的基本素质。护患关系的概

念、基本内容、基本模式、建立过程；建立良好护患关系对护士的要求。 

（4）护理实践中的伦理和法律法规：护理伦理的概念、原则；护理实践中

的伦理问题与处理原则。医疗事故的概念、分级、处理；护理差错的概念、报告
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和处置，护理差错行为；护理工作中不良行为的法律界定。 

（5）护理学的理论基础：系统理论的基本概念、基本原则。需要理论的主

要内容、基本观点；患者的基本需要。应激与适应理论的基本概念，应激学说，

对应激的防卫，对应激的适应，应激管理。生长与发展理论的基本概念，弗洛伊

德、艾里春森和皮亚杰的发展理论及各理论在护理中的应用。沟通理论的基本概

念，沟通的层次和形式，影响护患沟通的因素，沟通的常用技巧。奥瑞姆的自护

理论、罗伊的适应模式、纽曼的系统模式、华生的人文关怀学说的基本内容。 

（6）整体护理与护理程序：整体护理的概念、实践特征和工作模式。护理

程序的概念、功能特征和基本步骤。 

2. 基础护理学（占 20%，共 60 分） 

（1）环境：环境的概念及分类，影响健康的环境因素。医院环境的特性与

要求、调节与控制。清洁、消毒、灭菌的基本概念，常用物理消毒灭菌法，常用

化学消毒灭菌法。无菌技术的相关概念和操作原则，常用无菌技术。隔离技术的

相关概念，隔离原则，隔离预防系统，常用隔离技术 

（2）护理安全：患者安全的相关概念、评估与防护。护士职业安全的相关

概念、危害因素及防护。 

（3）入院和出院护理：入院护理的概念，入院程序，分级护理，患者床单

位的准备。出院护理的概念和内容。护理工作中的人体力学原理和应用原则。 

（4）舒适：舒适的概念和舒适护理的原则。舒适卧位的基本要求，常用卧

位的适用范围和姿势要点，变换卧位术。清洁的实施原则，口腔护理，皮肤护理。

疼痛的定义、性质、原因和临床分类，疼痛患者的评估和护理措施。 

（5）休息与活动：休息的形式，睡眠生理，患者睡眠的评估，满足患者睡

眠的需要。活动受限的原因、对机体的影响，患者活动的评估，满足患者活动的

需要，压力性损伤的预防和护理。 
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（6）饮食与营养：医院饮食的分类及其概念。一般饮食护理（营养状况的

评估，患者的饮食护理）。特殊饮食护理（管饲饮食，要素饮食、肠外营养）。 

（7）体温：体温的生理调节与变化。体温的评估与体温异常患者的护理。

测量体温的技术。用热术和用冷术的作用、禁忌证、常用方法。 

（8）呼吸：呼吸的生理调节与变化。异常呼吸的评估，测量呼吸的技术。

改善呼吸功能的技术。 

（9）脉搏与血压：脉搏的概念、特性、评估、测量技术。血压的概念、影

响因素、评估、测量技术、血压异常患者的护理。 

（10）排泄：排便的护理（排便的评估，排便异常患者的护理，灌肠术）。

排尿的护理（排尿的评估，排尿异常患者的护理，导尿术，导尿管留置术）。 

（11）给药：给药的基本知识（给药原则，给药的护理评估）。口服给药术。

注射术。药物过敏试验（青霉素过敏试验，破伤凤过敏试验）。 

（12）静脉输液和输血：静脉输液。静脉输血（目的、适应证、血液制品种

类、血型与输血原则、静脉输血技术、输血反应及护理）。 

（13）病情观察及危重患者的抢救与护理：病情观察内容和方法。危重患者

常用抢救技术。 

（14）临终关怀：临终关怀的相关概念、基本原则、对象和内容。临终患者

及家属的护理。死亡后护理。 

（二）内科护理学（占 40%，共 120 分） 

1. 呼吸系统疾病病人的护理 

（1）呼吸系统的结构功能与疾病的关系；呼吸系统疾病病人常见症状体征

的护理。 

（2）常见肺部感染性疾病的病因、分类、临床表现、诊断要点、治疗要点、
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护理评估、护理措施及健康指导。 

（3）肺结核的病因与发病机制、临床表现、辅助检查要点、诊断要点、治

疗要点、护理措施及健康指导。 

（4）支气管哮喘、慢性支气管炎、慢性阻塞性肺疾病、慢性肺源性心脏病、

肺血栓栓塞症的病因与发病机制、临床表现、辅助检查要点、诊断要点、治疗要

点、护理评估、护理措施及健康指导。 

（5）原发性支气管肺癌的病因与发病机制、分类、临床分期、临床表现、

辅助检查要点、诊断要点、治疗要点、护理评估、护理措施及健康指导。 

（6）呼吸衰竭和急性呼吸窘迫综合征的病因与发病机制、分类、临床表现、

辅助检查要点、诊断要点、治疗要点、护理评估、护理措施及健康指导。 

（7）呼吸系统常用诊疗技术及护理。 

2. 循环系统疾病病人的护理 

（1）循环系统的结构功能与疾病的关系；循环系统疾病病人常见症状体征

的护理。 

（2）慢性心力衰竭的病因、临床表现、辅助检查要点、诊断要点、治疗要

点、护理评估、护理措施及健康指导。 

（3）急性心力衰竭的病因与发病机制、临床表现、诊断要点、抢救配合与

护理。 

（4）心律失常的分类和发病机制，常见心律失常的病因、临床表现、心电

图特征和治疗要点，心律失常病人的护理。 

（5）心脏骤停与心脏性猝死的病因与发病机制、临床表现，心脏骤停的处

理和复苏后处理。 

（6）常见心脏瓣膜病的病因与发病机制、临床表现、辅助检查要点、诊断
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要点、治疗要点和护理。 

（7）冠状动脉粥样硬化性心脏病的病因和临床分型；稳定型心绞痛的病因

与发病机制、临床表现、辅助检查要点、诊断要点、治疗要点、护理措施及健康

指导；各型急性冠脉综合征的病因与发病机制、临床表现、辅助检查要点、诊断

要点、治疗要点，急性冠脉综合征病人的护理。 

（8）原发性高血压的病因与发病机制、临床表现、辅助检查要点、诊断要

点、治疗要点、护理评估、护理措施及健康指导。 

（9）循环系统常用诊疗技术及护理。 

3. 消化系统疾病病人的护理 

（1）消化系统的结构功能与疾病的关系；消化系统疾病病人常见症状体征

的护理。 

（2）消化道溃疡、胃癌、肝硬化的病因与发病机制、临床表现、辅助检查

要点、诊断要点、治疗要点、护理评估、护理措施及健康指导。 

（3）原发性肝癌、急性胰腺炎的病因与发病机制、临床表现、辅助检查要

点、诊断要点、治疗要点、护理措施及健康指导。 

（4）上消化道出血的病因、临床表现、辅助检查要点、诊断要点、治疗要

点、护理措施及健康指导。 

4. 泌尿系统疾病病人的护理 

（1）肾脏的结构功能与疾病的关系；泌尿系统疾病病人常见症状体征的护

理。 

（2）肾病综合征、慢性肾衰竭的病因与发病机制、临床表现、辅助检查要

点、诊断要点、治疗要点、护理评估、护理措施及健康指导。 

（3）血液净化治疗的护理。 
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5. 血液系统疾病病人的护理 

（1）血液系统的结构功能与疾病的关系；血液系统疾病病人常见症状体征

的护理。 

（2）贫血的分类；铁的代谢；叶酸和维生素 B12 的代谢；缺铁性贫血、巨

幼细胞贫血、再生障碍性贫血的病因与发病机制、临床表现、辅助检查要点、诊

断要点、治疗要点、护理措施及健康指导。 

（3）出血性疾病的分类，正常止血、凝血、抗凝与纤维蛋白溶解机制；弥

散性血管性凝血的的病因与发病机制、临床表现、辅助检查要点、诊断要点、治

疗要点、护理措施。 

（4）白血病的分类和病因与发病机制；急性白血病的临床表现、辅助检查

要点、诊断要点、治疗要点、护理评估、护理措施及健康指导。 

（5）血液系统常用诊疗技术及护理。 

6. 内分泌与代谢性疾病病人的护理 

（1）甲状腺功能亢进症的病因与发病机制、临床表现、辅助检查要点、诊

断要点、治疗要点、护理评估、护理措施及健康指导。 

（2）糖尿病的分型、病因与发病机制、临床表现、辅助检查要点、诊断要

点、治疗要点、护理评估、护理措施及健康指导。 

7. 风湿性疾病病人的护理 

类风湿关节炎的病因与发病机制、临床表现、辅助检查要点、诊断要点、治

疗要点、护理措施及健康指导。 

8. 神经系统疾病病人的护理 

（1）神经系统的结构功能与疾病的关系；神经系统疾病病人常见症状体征

的护理。 
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（2）脑血管疾病的分类、病因与发病机制、危险因素、预防。 

（3）短暂性脑缺血发作、帕金森病的病因与发病机制、临床表现、辅助检

查要点、诊断要点、治疗要点、护理措施及健康指导。 

（4）脑血栓形成、脑出血的病因与发病机制、临床表现、辅助检查要点、

诊断要点、治疗要点、护理评估、护理措施及健康指导； 

（5）脑栓塞的病因与发病机制、临床表现、辅助检查要点、诊断要点、治

疗要点。 

（6）神经系统常用诊疗技术及护理。 

（三）外科护理学（占 30%，共 90 分） 

1. 水、电解质代谢紊乱和酸碱平衡失调病人的护理 

水和钠代谢紊乱（脱水）；其他电解质代谢紊乱（低钾血症，高钾血症）；酸

碱平衡失调（代谢性酸中毒，代谢性碱中毒，呼吸性酸中毒，呼吸性碱中毒）。 

2. 外科休克病人的护理 

（1）休克的病理生理、临床表现、辅助检查、处理原则、护理评估、护理

措施。 

（2）低血容量性休克（失血性休克，创伤性休克）、感染性休克的病因、病

理生理与分类、临床表现、处理原则和护理措施。 

3. 外科营养支持病人的护理 

营养筛查，营养评定；营养支持（肠内营养，肠外营养）。 

4. 手术室管理和工作 

手术室护士的职责；手术病人的准备；手术人员的准备；手术室无菌操作技

术。 

5. 麻醉病人的护理 
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麻醉前准备和麻醉前用药；局部麻醉、椎管内麻醉、硬脊膜外隙阻滞的护理

措施；全身麻醉的护理评估和护理措施。 

6. 手术前后病人的护理 

围术期和围术期护理的概念；手术前病人、手术后病人的护理评估和护理措

施。 

7. 外科感染病人的护理 

（1）感染的分类、病因、病理生理、临床表现、辅助检查和处理原则。 

（2）急性蜂窝织炎的病因与病理、临床表现、处理原则和护理措施。 

（3）全身性外科感染的病因、临床表现、辅助检查、处理原则和护理措施。 

（4）破伤风的病因、病理生理、临床表现、辅助检查、处理原则、预防、

护理评估和护理措施。 

（5）气性坏疽的病因、病理生理、临床表现、辅助检查、处理原则和护理

措施。 

8. 损伤病人的护理 

（1）创伤的分类、病理生理、临床表现、辅助检查、处理原则、护理评估

和护理措施。 

（2）烧伤的病理生理、临床分期、伤情判断与临床表现、处理原则、护理

评估和护理措施。 

9. 肿瘤病人的护理 

肿瘤的分类；恶性肿瘤的病因、病理生理、临床表现、辅助检查、处理原则、

预防、护理评估和护理措施。 

10. 移植病人的护理 

（1）器官移植的概念和分类，移植排斥反应及其治疗，移植前准备。 
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（2）肾移植、肝移植的适应证与禁忌证、手术方式、护理评估和护理措施。 

11. 颅内压增高及脑疝病人的护理 

（1）颅内压增高的病因、病理生理、分类、临床表现、辅助检查、处理原

则、护理评估和护理措施。 

（2）脑疝的病因、分类、临床表现、处理原则和护理措施。 

12. 颅脑损伤病人的护理 

（1）脑损伤的分类和发病机制。 

（2）颅内血肿的分类、病因与病理、临床表现、辅助检查、处理原则和护

理措施。 

13. 颅内和椎管内血管性疾病病人的护理 

（1）脑卒中的病因及分类、病理生理、临床表现、辅助检查、处理原则、

护理评估和护理措施。 

（2）自发性蛛网膜下隙出血的病因、临床表现、辅助检查、处理原则和护

理措施。 

14. 颈部疾病病人的护理 

（1）甲状腺癌的病理、临床表现、辅助检查、处理原则、护理评估和护理

措施。 

（2）甲状腺功能亢进的分类、病因与病理、临床表现、辅助检查、处理原

则和护理措施。 

15. 乳房疾病病人的护理 

乳腺癌的病因与发病机制、病理生理、临床表现、辅助检查、临床分期、处

理原则、护理评估和护理措施。 

16. 胸部损伤病人的护理 
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（1）气胸的病因与分类、病理生理、临床表现、辅助检查、处理原则、护

理评估和护理措施。 

（2）血胸的病因、病理生理、分类、临床表现、辅助检查、处理原则和护

理措施。 

17. 肺部疾病病人的护理 

肺癌的病因、病理生理与分类、临床表现、辅助检查、临床分期、处理原则、

护理评估和护理措施。 

18. 食管疾病病人的护理 

食管癌的病因、病理与分型、临床表现、临床分期、辅助检查、处理原则、

护理评估和护理措施。 

19. 心脏大血管疾病病人的护理 

（1）体外循环的概念、准备和实施，体外循环后的病理生理变化，体外循

环护理评估，护理措施。 

（2）冠状动脉粥样硬化性心脏病的外科处理原则和护理措施。 

20. 急性化脓性腹膜炎病人的护理 

急性化脓性腹膜炎的病因与分类、病理生理、临床表现、辅助检查、处理原

则、护理评估和护理措施。 

21. 腹外疝病人的护理 

（1）腹外疝的病因、临床类型。 

（2）腹股沟疝的病因与发病机制、临床表现、辅助检查、处理原则、护理

评估和护理措施。 

22. 腹部损伤病人的护理 

腹部损伤的分类、病因与发病机制、临床表现、辅助检查、处理原则、护理
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评估和护理措施。 

23. 胃十二指肠疾病病人的护理 

（1）胃十二指肠溃疡的病因、病理生理、临床表现、辅助检查、处理原则

和护理措施。 

（2）胃癌的病因、病理生理与分型、临床表现、辅助检查、处理原则、护

理评估和护理措施。 

24. 小肠疾病病人的护理 

肠梗阻的病因与分类、病理生理、临床表现、辅助检查、处理原则、护理评

估和护理措施。 

25. 阑尾炎病人的护理 

急性阑尾炎的病因、病理生理与分类、临床表现、辅助检查、处理原则、护

理评估和护理措施。 

26. 大肠和肛管疾病病人的护理 

大肠癌的病因、病理与分型、临床表现、辅助检查、处理原则、护理评估和

护理措施。 

27. 肝脏疾病、门静脉高压症病人的护理 

（1）门静脉高压症的病因与分类、病理生理、临床表现、辅助检查、处理

原则和护理措施。 

（2）原发性肝癌的病因、病理生理、临床表现、辅助检查、处理原则、护

理评估和护理措施。 

28. 胆道疾病病人的护理 

（1）胆道疾病的特殊检查和护理。 

（2）胆囊结石、胆管结石、急性胆囊炎、急性梗阻性化脓性胆管炎的病因、
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病理生理、临床表现、辅助检查、处理原则、护理评估和护理措施。 

29. 胰腺疾病病人的护理 

（1）胰腺炎的病因、病理生理与分类、临床表现、辅助检查、临床分型、

临床分期、处理原则、护理评估和护理措施。 

（2）胰腺癌的病因、病理、临床表现、辅助检查、处理原则和护理措施。 

30. 周围血管疾病病人的护理 

（1）原发性下肢静脉曲张的病因、病理、临床表现、辅助检查、处理原则

和护理措施。 

（2）深静脉血栓的病因、临床表现、辅助检查、处理原则和护理措施。 

31. 泌尿系统损伤病人的护理 

（1）肾损伤的病因、病理、临床表现、辅助检查、处理原则、护理评估和

护理措施。 

（2）膀胱损伤的病因、病理、临床表现、辅助检查、处理原则和护理措施。 

（3）尿道损伤的病因与分类、病理、临床表现、辅助检查、处理原则和护

理措施。 

32. 泌尿系统结石病人的护理 

上尿路结石的病因、病理生理、临床表现、辅助检查、处理原则、护理评估

和护理措施。 

33. 泌尿、男性生殖系统增生和肿瘤病人的护理 

良性前列腺增生、膀胱癌、肾癌、前列腺癌的病因、病理、临床表现、辅助

检查、处理原则和护理措施。 

34. 骨折病人的护理 

骨折的病因、分类，骨折移位，骨折愈合；骨折的临床表现、辅助检查、处



 

14 
 

理原则、护理评估和护理措施。 

35. 椎间盘突出症病人的护理 

（1）颈椎间盘突出症的病因、发病机制、分类、临床表现、辅助检查、处

理原则和护理措施。 

（2）腰椎间盘突出症的病因、病理生理、临床表现、辅助检查、处理原则、

护理评估和护理措施。 

36. 骨肿瘤病人的护理 

（1）骨肿瘤的外科分期、临床表现、辅助检查和处理原则。 

（2）骨肉瘤病因、病理生理、临床表现、辅助检查、处理原则、护理评估

和护理措施。 

 

三、题型结构及比例 

题型 
占总
分 
比例 

分
值 

单
题 
分
值 

题
量 

科目题量 

护理学基
础 

内科护理
学 

外科护理
学 

单项选择题 40% 120 2 60 17 26 17 

多项选择题 10% 30 3 10 2 6 2 

问答题 30% 90 15 6 2 2 2 

病例分析题 20% 60 20 3 1 1 1 

合计 100% 300 - 79 22 35 22 

 

四、考试形式及时间 

考试形式为笔试、闭卷。考试时间为 3 小时。 


